Luftpistol

Att skjuta luftpistol kan vara bra traning for annat skytte. Luftpistol &r ocksa en skyttegren i
sig med egna utmaningar. Nedan finns en kort beskrivning av skytte med luftpistol och hur vi
gor i klubben.

Luftpistol som vi bedriver den i var serieskjutning ar precisionsskytte pa 10 meters avstand.
Tavlans yttre ring (ettan) har 15,5 cm diameter, tians diameter ar 11,5 mm. Alla kaliber 4.5
mm (.177") komprimerad luft eller gaspistol far anvandas. Banorna vi skjuter pa ar utrustade
med elektromekaniska taveltransportorer, sa ingen kikare behdvs. Horselkapor &r inget maste
men kan vara bra for att lattare kunna koncentrera sig.

Skjutteknik

Skjuttekniken for luftpistoler &r i stort satt densamma som for rekylerande pistoler. Man
maste halla stilla, rikta noga och krama av skottet. Tekniken i skytte gar ut pa att forséka halla
pistolen sa stilla som man kan inom riktomradet. | riktomradet koncentrerar man sig pa att
kornet ligger ratt i siktskaran och okar trycket pa avtryckaren. Det skall vara en omedveten
avfyring. Darfor galler det att ej 6ka trycket pa avtryckaren for fort och hart. Om man gor det
sker avfyringen, som skyttar kallar det, med ett "ryck". Vilket innebér att skottet traffar langt
fran 10:an. Avfyringen maste ske omedvetet. Skall komma som en 6verraskning. Tank pa det
som att det ar 6gat som skall avfyra ndr stallningen ar stabil och siktbilden &r perfekt.
Fungerar det ej forsta gangen sa far man borja om fran bérjan: djupandning, koncentration,
stillhet, tryckékning och skott.

Eftersom luftpistoler ej rekylerar pa samma satt som krutladdade pistoler och tiden for kulans
passage genom loppet ar langre, maste man vara mycket noga med att bibehalla riktningen till
dess kulan med sékerhet lamnat loppet (1-2 sek efterriktning). Rubbar man pistolen samtidigt
som skottet gar, finns det alltid risk att kulan ej hunnit lamna loppet. Vid all skjutning skall
man spara pa krafterna och ej néta musklerna i onddan. Att sta och hanga med pistolen i
handen &r olampligt. Man lagger den pa skjutbordet.

Tavling

Luftpistol ar bade nationell och sportskytte (internationell) gren. Vid tavling géller
Sportskytteforbundets Reglemente. En tavling med luftpistol bestar av 40 skott plus provskott
under en tid av 1 timme och 15 minuter for damer, juniorer och veteraner &ldre. Herrar och
herrjuniorer skjuter 60 skott plus provskott (obegransat antal) under en tid av 1 timme och 45
minuter. Vid serieskjutning brukar vi skjuta 40 skott. Provskott (obegransat antal) avlossas
innan tavlingen/serien pabdrjas. Detta for att kunna kontrollera bl a pistolens

skottstallning. Efter det att forsta tavlingsskottet avlossats far ej ytterligare provskott avlossas.



